SOMMERFRUHSTUCK

643 kcaliPerson Kohlenhydrate Eiweil Fett

Menge 110g 17y 15g

Energieprozent B8% 1% 1%
<15 Amfel

P Den Agfel kien schneiden, 2u den Haferfiocken geken und mit Joghart wemrlhren,
P Britchen mit Butter und Konfilire bestreichen,

B [Den Orangencalt dazu trinken,

= 5 EL (50g) Haferflocken

! B0y Joghur (1,5% Fest)

= 2 Brotchen

*' 2 TL (10y) BukierMargarne
+1 2T {20y Konfitire

+ 100 mi Orargensaf




