GURKEN-RADIESCHEN-ROHKOST

78 kealPerson Kohlenhydrate Eiweilt Fett
Menge 4 Fir | =]
Energieprozent 21% 1% BE

P Gurks raffsin, Radieschen kisin schneiden.

* 1% Gurke (100g)

* 14 Bund Radieschen [40g)
=11 TL Ragsal

1 30y Joghart (1,5% Fest)r
== |

! Jodsalz, Piefier, Zucker

B Fiir die Marinade Joghurt, O, Essig und Gewlirzs verrihen.

P Marnade dber die Gurken und Radieschen gielien und vermischen.




